
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  用意するもの   

 

＊生地・・・薄地～普通地程度の布はく生地 

（ブロード・シーチング・オックス・ダンガリー・シャツコーデュロイなど） 

＊ウエスト用ゴム・・・2～2.5㎝巾平ゴム or 8コールゴム 2本 

 
 

★出来上がり寸法 

 
 

★生地用尺 

 

サイズ(cm) 80 90 100 110 120 130 140 150 F 
丈 22.5 26.5 30.5 35.5 38.5 42.5 45.5 49.5 70 

ウエスト上がり 41 45 47 48 50 54 56 59 60~65 

110巾 80 90 100 110 120 130 140 150 F 
用尺(m) 0.8 0.9 1 1.1 1.2 1.2 1.3 1.4 1.9 
ゴム(cm) 43 47 49 50 52 56 58 61 62~67 

はじめてのギャザースカートの作り方 
 

Lady’s 
 

Kids 
 



1. ベルトをアイロンで半分に折る 
 

 

 

① 生地の裏面が表に来るように置きます。 

② 半分のところでアイロンで折り目をつけます。 

③ もう一枚も同様に。 

 

2. スカート裾を 1.5cm巾で三つ折り 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

できあがり図 

できあがり図 



① 端から 3cm をアイロン。 

 

② 端から 1.5cm をアイロン。 

 

③ ①・②の折り目をアイロンで押さえ、三つ折り完成！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

生地の裏面が表に来るように置きます。 
端から 3cmで折り、アイロンで折り目を付け
ます。 
もう一枚も同様に繰り返します。 
 
 ☆アイロンで押さえても大丈夫なスケールが
あると、楽に折り目がつけられます！ 
 
 

➀の折り目を開き、端から 1.5cm(3cm の半
分)をアイロンで折り目をつけます。 
 
もう一枚を同様に繰り返します。 
 



できあがり図 
3. スカートの両脇を中表に合わせて縫う 

 

 
① 中表に合わせる。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

② 両端を縫う。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆中表とは…? 
それぞれの布の表と表を裏側にして合わせ
ることを、「中表（なかおもて）」と言います。 
中表にすると、縫ったあと、表に返したとき
に縫い目が外側に出ないのできれいです。 

端から 1cm 縫い代をつけてミシンで縫いま
す。 
縫い始めと縫い終わりは、縫い目がほどけな
いよう「返し縫い」をします。 
反対の脇も同様に繰り返します。 



③ 縫い代をロックミシンまたは、ジグザグ縫いをする。 
 

 

 
 

④ 縫い代をたおす。 
 

 

 
後ろスカートの方向に脇の縫い代をたおし、アイロンをあてます。 
反対の脇も同様に繰り返します。 
 
 
 
 
 
 
 

縫い代がほどけないよう、 
ロックミシンまたは、ジグザグ縫いで処理を
します。 
反対の脇も同様に繰り返します。 



できあがり図 
4. スカートの裾を縫う 

 
 

① 裾をたたみ、ミシンでぬう。 

 
② ひっくり返す。 

 

開いていた三つ折りをたたみます。 
端から 2~3mm のところをミシンで１周縫い
ます。 

☆縫い始めと縫い終わりは 2~3cm ほど重ね
るとほどけません。 
脇のあたりから縫うときれいです。 
 

表にくるっとひっくり返します。 
これでスカート部分は完成です。 



できあがり図 

5. ベルトの脇を縫う 

 

 

 

 

 

 
 

① A を縫う。 

 

 
② B を縫う。 

 

スカートと同様、中表にベルトを合わせま
す。 
まずは、Aを縫いましょう。 

B を縫います。 
この時、図のようにゴム巾分の隙間をあけま
す。 
その後縫い代を割り、アイロンをかけます。 
 



できあがり図 
6. スカートにベルトを付ける 

 
① ベルトを折る。 

 

 
② スカートとベルトを合わせる。 

 

 

ベルト通し穴が外側になるよう、アイロンの
折り目に合わせて半分に折ります。 
 

ベルトが外側になるよう、スカートとベルト
を合わせます。 
この時、必ずベルトとスカートの両脇線が合
うように、端をあわせます。 



③ ウエストを縫う。 

 

 
④ 縫い代をロックミシンまたは、ジグザグ縫いをする。 

     

 
⑤ ウエストをもう１周縫う。 

 

 

ウエストを一周縫います。 
生地が３重になるので、ピンなどを使って止
めて縫いましょう。 

☆ズレるのが怖い方は、しつけ糸で仮縫いを
してから縫うと安心です！ 
 

縫い代をロックミシンまたは、ジグザグ縫い
で処理します。 

裏側にひっくり返します。 
端処理した部分をスカート側に倒します。 
③で縫ったウエストから 5mm ほど下のとこ
ろを、ミシンで補強のため１周縫います。 

☆8コールゴムを使う方 
 
ベルト幅の半分のところ
を、１周ミシンで縫いまし
ょう。 



7. ベルトにゴムを通す 
① ゴムを通します。 

      

ゴム通しを使いベルトのゴム通し穴から通していきます。 
ゴムを通していくことで、自然にギャザーが寄ります。 
ゴムの端はミシンか手縫いで縫いとめると、ゴロつかず履き心地が良くなります。 
均等にギャザーを寄せてあげて完成です！ 
 

8. 完成！ 

 
お疲れさまでした♫ 


