
【まっすぐ縫うだけ！給食袋】の作り方 

用意するもの 

・生地 生地幅×30 ㎝程度

（オックス・ブロード・シーチングなど）

・丸ひも（太すぎないもの） 50 ㎝×２本

・ミシン、ミシン糸など

できあがり寸法 

【小サイズ】 

縦２０㎝ 横１９㎝ マチ６㎝ 

【大サイズ】 

縦２５㎝ 横２０㎝ マチ８㎝ 

１． 型紙を切り取り、貼り合わせる。 

２． 生地の上に型紙を置き、裁断する。 

３． 本体布を次のように折り、アイロンでしっかり折り

目をつける。 

➀中表に半分に折る。

②「ワ」になっている方を折り返す。

本体布 

袋口布 

小サイズは３㎝ 

大サイズは４㎝ 

折り返す。 

生地を折って「ワ」に合わせる。 

裏 



③外表に重ね、しっかりとアイロンをかける。

４． 袋口布を次のように折り、アイロンでしっかり折り

目をつける。 

➀両端を１㎝折る。

②半分に折る。

５． 袋口布を作り、本体につける。 

➀袋口布の両端を縫う。

②本体布の「袋口布付け位置」にしるしを付ける。

③しるしに合わせて、本体に袋口布を置き、縫い合わせ

る。 

端から 

5～8㎜くらい 

端から 1㎝を縫う。 

始めと終わりは返し縫い

をしましょう。 

マチが中へ折りたたまれている

状態になっていれば OK☆ 

×２枚 

ワは下を向きます。

表 



④生地端にジグザグミシンをかける。

⑤袋口布を上へ起こし、縫い代は下へ倒してアイロンで

押さえる。 

⑥本体側にミシンをかける。

６． 本体の脇を縫い合わせる。（袋縫い） 

➀本体布を外表に合わせて、脇を端から５㎜で縫い合

わせる。 

（始めと終わり返し縫い） 

②本体布を裏返して、脇を端から7㎜で縫い合わせる。

（始めと終わり返し縫い） 

できるだけ端に 

ジグザグミシン 5㎜！ 

7㎜！ 

端から 3～5㎜に

ステッチ

マチは折りこんだまま！

マチは片側に折れている



☆裏はこんな感じに仕上がります！☆

７． 表に返し、両側からひもを通す。 

できあがり！ 

ソーイングママ pattern shop




