
【きりかえ☆ランチョンマット】の作り方 

用意するもの 

・生地 １１０㎝幅×40 ㎝（オックス・ブロード・シーチングなど）

⇒表地２種類、裏地１種類の生地をそれぞれ用意しましょう。

・ミシン、ミシン糸など

できあがり寸法 

縦３１㎝ 横４２㎝ 

作り方 

１． 次の写真のように、３つのパーツを裁断する。 

表 ２種類     裏 １種類 

▽型紙の表記についてわからないときは、こちらを参照してください。

・わ：https://www.sewing-mama.club/handmade-yougo-wa/
・地の目線：https://www.sewing-mama.club/handmade-yougo-jinome/

２． 表地２枚の切替線を縫い合わせる。 

表地２枚を中表に重ねて、切替線をまっすぐ縫う。 

うら 

おもて 

縫い始めと縫い終わりは 

返し縫いをしましょう。 

https://www.sewing-mama.club/handmade-yougo-wa/
https://www.sewing-mama.club/handmade-yougo-jinome/


３． ２で縫ったところの縫い代をアイロンで割る。 

４． 表地と裏地を中表に重ねて、周りを縫う。 

表どうしを合わせて

重ねます 

縫い始め 

縫い終わり 

７～８㎝ほど開けます。 

（返し口） 



５． 返し口から表に返す。 

➀角の縫い代を切り落とす。

②4 辺の縫い代をアイロンで折る。

③返し口から表に返す。

               

表に返したら 

目打ちなどを使って 

角をしっかりと出しましょう！ 

アイロンで形を整えます。

このとき、返し口もきれいに 

中へ折り込みましょう。 



６． 端から 5 ㎜のところをぐるりと縫う。 

このときに、返し口も自然と閉じられます。（手縫いの必要はありません） 

☆角は、次のように縫いましょう！（４も同様です）

➀角まで来たら針を刺したまま ②生地を 90 度回す。  ③押さえを下ろして縫い始める。 

押さえを上げる。

できあがり！ 

ソーイングママ pattern shop




