
【ランドセルの上から背負える☆ナップサック型体操服袋】の作り方 

用意するもの（1 セット分） 

・生地 生地幅×８０㎝程度

本体・・オックス・ブロード・シーチング・ 

キルティングなども使えます

袋口・・オックス・ブロード・シーチングなど薄手の生地 

※厚手だとひもで引き絞りにくくなるので、必ず薄手の

生地を使用してください！ 

・丸ひも（太めのもの） 3ｍ（150 ㎝×2 本）

・綾テープ 2 ㎝幅

持ち手用・・25 ㎝×2 本 

ひも通し用・・6 ㎝×2 本   計 62 ㎝ 

・ミシン、ミシン糸など

できあがり寸法 

縦３７㎝ 横２８㎝ マチ８㎝ 

作り方 

１． 型紙を切り取り、貼り合わせる。 

２． 生地の上に型紙を置き、裁断する。 

本体１枚、袋口布２枚 

☆給食袋の作り方２を参照☆

綾テープも指定の長さに切っておく。 

３． 本体布の表の指定の位置に、綾テープを置き仮止

めする。 

４． 本体布のマチ部分に、アイロンでしっかりと折り目

を付ける。 

☆給食袋の作り方３を参照☆

５． 袋口布にアイロンでしっかりと折り目を付ける。 

こちらの綾テープは

半分に折って仮止め

する 



６． 袋口布を作り、本体に付ける。 

☆給食袋の作り方５を参照☆

７． 本体の脇を縫い合わせる。 

本体布が薄手の場合は、袋縫いができます。 

☆給食袋の作り方６を参照☆

≪キルティングの場合≫ 

➀マチを折ったまま、中表（表同士をくっつけて裏が見

えている状態です）に畳み直す。 

②端から 1.2 ㎝のところを縫い合わせる。

③端にジグザグミシンをかける。

表に返したところ 

中はこんな感じになっています。 

８． 表に返し、次のようにひもを通す。 

➀ひも通し穴からひもを入れる。

持ち手が 

はさまっています 

上端から２～３㎝あたりに

もステッチを入れる。 

（ひも通し口になります） 



②続けてもう片方のひも通し穴へも通す。

③1 本のみ、下のひも通し穴にも通す。

④ひもの先どうしを結ぶ。

⑤もう 1 本も同様にひもを通す。

できあがり！ 

ランドセルの上から、こんな感じで背負えます♪

☆☆ひもの長さは目安です！☆☆ 

お子さんの体格や、ランドセルの大きさに合わせて 

調節してあげて下さいね。 

ソーイングママ pattern shop


